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“Obras de telecomunicaciones”
Claves para la seguridad e higiene

Prevencion de la deficiencia de oxigeno /

Intoxicacion por monoxido de carbono

(1) Qué es la deficiencia de oxigeno

7

I El aire esta compuesto por cerca de 78% de nitrogeno y de
21% de oxigeno, y sostiene la vida de los seres vivos como los
seres humanos. Se dice que ese aire esta en condiciones de
deficiencia de oxigeno si la concentracion de oxigeno es de

menos de 18%.

0 Con respirar una sola vez un aire con baja concentracion de
oxigeno puede llevar a la muerte. Es muy peligroso.

Cambios en el cuerpo debido a la hipoxia

Concentracion
de oxigeno

&
m Mantiene la vida.

18%

Aunque es el limite inferior de
seguridad, requiere ventilacion
continua

16% ~ 12%

Aumento de frecuencia de respiracion /

12% ~ 8%
Mareos, nauseas, debilidad muscular,

riesgo de caerse de escaleras /
peldafios o ahogamiento

6% o0 menos

Colapso instantaneo, paro respiratorio,
calambres, muerte en 6 minutos o menos

pulso, dolor de cabeza, malestar, nduseas

- Para evitar la hipoxia es muy

importante la ventilacion
suficiente, la medicion de la
concentracion de oxigeno y el
uso de elementos de proteccion
como los dispositivos de
respiracion de aire. Debemos
tomar las medidas obedeciendo
las instrucciones del supervisor.

- En caso de que un colega se

desmaye por hipoxia, si va al
rescate sin tomar medidas
preventivas, usted también puede
caer victima de la anoxia. Antes
de ir al rescate, siempre debemos
tener los elementos de
proteccion.
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2 Designacion del jefe de trabajo peligroso por la deficiencia de
( ) oxigeno e implementacion de la capacitacion especial

Al realizar trabajos en lugares donde hay riesgos de caer en
hipoxia, para evitar que se produzcan hipoxia, el empresario
debe designar a un jefe de trabajos peligrosos por deficiencia
de oxigeno.

Designacion del jefe de trabajos peligrosos por la deficiencia de oxigeno

Se selecciona entre el personal quien ha completado el curso de
habilidades como jefe de trabajos peligrosos por deficiencia de
oxigeno o el curso de habilidades como jefe de trabajos peligrosos
con sulfuro de hidrogeno.
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Implementacion de la capacitacion especial

Las operaciones relacionadas a los trabajos peligrosos por
deficiencia de oxigeno se realizan por el personal que tomo la
capacitacion especial.
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(3) Lugares donde se producen la deficiencia de oxigeno (ejemplos/

Hipoxia por escape de gas propano
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Lugares con agua estancada por largos periodos
como en alcantarillas y demas.

(Consumo de oxigeno por las bacterias aerébicas de las aguas sucias)
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(4) Ventilacion para prevenir la deficiencia de oxigen/

1] Excepto en los casos donde no se pueden realizar ventilaciones
para evitar explosiones, oxidaciones, etc., o es muy complicado
realizar ventilaciones por la naturaleza del trabajo, cuando se
realizan trabajos con peligro de la deficiencia de oxigeno, se
debe tratar de mantener la concentracion de oxigeno de dicho
lugar de trabajo a 18% o mas mediante ventilaciones.
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[1] Sistema por [2] Sistema por [3] Sistema por soplado
soplado de aire extraccidn de aire y escape de aire

Tipo de ventiladores

Ventilador portatil y
conducto flexible

e

Turbo ventilador Ventilador portatil
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(5) Precauciones en la ventilacion para prevenir la deficiencia de oxigenc/

Aunque la ventilacion se realiza bajo las instrucciones del jefe
de trabajo, es necesario que el trabajador también comprenda
los aspectos basicos.

[1] La ventilacion se debe realizar antes de la medicion de la
concentracion de oxigeno.

[2] Al realizar la ventilacion y la medicion de la concentracion, se deben
utilizar elementos de proteccion como un dispositivo de respiracion de
aire y similares.

[3] Si la ventilacion es por el sistema de soplado de aire, no ubique
elementos que puedan generar gases de escape como generadores y
similares en la cercania de la boca de extraccion para el soplado.

[4] La boca de extraccion para el escape debe estar lo mas cercano posible
al aire que se desea expulsar.

[5] Si se realiza por el sistema de ventilacion, extraccion y soplado de aire,
debe separar la boca de extraccion de la boca de salida y haga que la
ventilacion sea uniforme en todo el lugar del trabajo.

[6] Si se realiza por el sistema de ventilacion extraccion y soplado de aire,
debe separar la boca de extraccion de la boca de salida y haga que la
ventilacion sea uniforme en todo el lugar del trabajo.

[7] Mientras se trabaja, no se debe detener la operacion del equipo de
ventilacion.

[8] Nunca utilice oxigeno comprimido de los tanques.

Medidor de
concentracion de
oxigeno.
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(6) Medicion de la concentracion de oxigeno y similares/

I Antes de comenzar el trabajo del dia, el jefe de trabajo realiza
la medicion de concentracion de oxigeno del lugar de trabajo.
Ademas, cuando todos los trabajadores se alejan del lugar de
trabajo como en los descansos y cuando reanuda el trabajo, o
cuando se detecta alguna anormalidad en el cuerpo de los
trabajadores, o en el equipo de ventilacion y demas, es
necesario realizar nuevamente la medicion.

Para la medicion, debe tener en cuenta los siguientes:

[1] La medicidn se realiza basicamente desde afuera y no debe introducir
el cuerpo al interior.

[2] Si la medicion se realiza ingresando al interior, debe utilizar un
dispositivo de respiracion de aire y segiin casos necesarios, utilizar un
dispositivo de prevencion de caidas (arnés de seguridad).

[3] Ubique el vigilante para la persona que realiza la medicion.

s I

iMide la concentracion de oxigeno!

. o - 18% o mas para la
1,5% o menos concentracion de oxigeno

parala
concentracion -10ppm (t) mc?['no.:,j de "
=ar concentracion de sulturo
de diéxido de de hidrégeno
carbono \
N — S 1I®
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Peligro de la deficiencia
de oxigeno

Prohibido el ingreso

a personas
ajenas ala obra
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Trabajar obedeciendo las instrucciones del jefe de trabajo
Jefe de trabajo | OO OO0 |
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(7) Uso de equipo de proteccion respiratoria para prevenir la deficiencia de oxigen/

N trabajar en lugares con peligro de deficiencia de oxigeno,
debe repetir la ventilacion y la medicion de la concentracion de
oxigeno, y es necesario mantener la concentracion de oxigeno
a 18% o mas. Sin embargo, para los trabajos donde
técnicamente es dificil realizar la medicion de la concentracion
y la ventilacion antes del inicio del trabajo, y también para el
momento de rescate en caso de accidentes, es necesario utilizar
los equipos de proteccion respiratoria para evitar la hipoxia o
los accidentes secundarios. Utilice dispositivo de respiracion
de aire del tipo alimentador de aire y mascarilla con tubo, etc.

Dispositivo de
__ Respirador auto _| respiracion de aire

alimentado Dispositivo de
__ Tipo alimentador respiracion de oxigeno

de aire

— Mascarllla con tubo

| Mascarillade |
envio de aire Mascarilla con linea
de aire
Equipos de proteccion _| Valido también en lugares con peligro de deficiencia de oxigeno

respiratoria . . . . ;
P No valido en lugares con peligro de deficiencia de oxigeno

Con potencia
—  Tipo filtro Sin potencia x
Mascarilla para

gas toxico

Ejemplo de equipo de
proteccion respiratoria del
tipo alimentador de aire
que puede utilizar en
lugares con peligro de
deficiencia de oxigeno

Ala mascarllla

Dispositivo de .
_respiracion de aire | Mascarilla

con tubo




HNEABEECHT 2 RE/EBRTBMFRERGERE)

Prevencion de la deficiencia de oxigeno / intoxicacion por mondxido de carbono  “Obras de telecomunicaciones”

(8) Prevencion de intoxicacion por monoxido de carbono /

I El monoxido de carbono es un gas incoloro e inodoro, y
muchas veces lo aspira sin darse cuenta. S1 en ambientes donde
la ventilacion es insuficiente funcionan maquinas de
combustion interna como generadores eléctricos o se utilizan
hornillos de carbon y similares que se utiliza en los trabajos de
fraguado de hormigodn, hay riesgo de que se produzcan
intoxicaciones por monodxido de carbono.

I En lugares donde la ventilacion es insuficiente, no debe utilizar
maquinas de combustion interna y hornillos de carbon y
similares.
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